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سه‌نته‌ری زه‌هاوی بۆ لێكۆڵینه‌وه‌ی فیكریی

سه‌نته‌رێكی كوردستانی ناحكومی ناسیاسییه‌، گرنگیی 
هزرییه‌  پرسه‌  تاوتوێكردنی  و  توێژینه‌وه‌  به‌  ده‌دات 
بنه‌ڕه‌تییه‌كان بۆ دووباره‌ هێنانه‌گۆی ده‌ق و تێكسته‌ 
مه‌عریفی  چه‌مكه‌  دابه‌زاندنی  چۆنیه‌تی  و  پیرۆزه‌كان 
جیاوازه‌كانی  بواره‌  له‌  ئیسلام  به‌بایه‌خه‌كانی  و 

سه‌رده‌مدا.

ئامانجه‌كانی سه‌نته‌ر:
ـ بوژاندنەوەی بیر و هزر و بەكارخستنی مەعریفەی 
ئیسلامی لە ناوەندە زانكۆیی و پەروەردەییەكاندا، بە 
پشتبەستن بە بەهرە و توانا خودییەكانی ئەكادیمیانی 
كوردستان و جیهانی ئیسلامی و ئەزموونی بیرمەندانی 

مسوڵمان.
ـ پەرەپێدان و پەسەندكردنی ڕوانگەی زانستی مەنهەجی 
و  هزرییەكاندا  گرفتە  و  كێشە  چارەسەركردنی  لە 
بێلایەنبوون لە پرسە خیلافییەكاندا و خۆبەدوورگرتن 
لە بڕیاری پێشوەخت و شێوازی سۆزدارانە و هەوڵدان 

بۆ بابەتیبوون.
ئیسلامی  دەوڵەمەندی  كەلەپووری  كاراكردنی  ـ 
بیری  گرنگەكانی  سەرچاوە  لە  سوودوەرگرتن  و 
هێنانەگۆی  سەرلەنوێ‌  و  نوێدا  و  كۆن  لە  ئیسلامی 
چەمكە فیكرییە دوێنراوەكان لە مێژووی ئیسلامیدا، بە 

ڕەچاوكردنی گۆڕانەكانی سەردەم.
و  فیكری  كایە  لە  ئیعتیدال  چەمكی  پەرەپێدانی  ـ 
مەعریفییە جیاوازەكاندا و خۆبەدوورگرتن لە تێپەڕاندن 

و بەزایەدان.
بەردەوام  و  سەرلەنوێ‌  بۆ  كاردەكات  سەنتەر  ـ 
بوونەوەر  و  قورئان  پەڕاوی  هەردوو  خوێندنەوەی 
بەپێی مەنهەج و میتۆدی زانستی و بەبێ‌ چاولێكەری، 
بەڵكو بە نەفەسێكی تازە و بە سوودوەرگرتن لە عەقڵی 

ڕاشكاو و نەقڵی سەلمێنراو.

نووسەر:
ئازاد عەلی ئیسماعیل

ـ لەدایکبوى: ١٩٦٧.
ـ قۆناغی خوێندنی سەرەتایی و ئامادەیی لە هەولێر 

خوێندووە.
ـ بڕوانامەی بەكەلۆریۆسى لە دەروونزانی كولێجی 

ئادابى، زانكۆی بەغدا ١٩٨٩ تەواو کردووە.
)رێنمایی(،  پەروەردە  لە  ماستەرى  بڕوانامەی  ـ 
تەواو   ١٩٩٧ مالیزی  جیهانی  ئیسلامی  زانكۆی 

کردووە.
ـ  بڕوانامەی دكتۆراى لە دەروونزانی )دەروونساغی(، 

زانكۆی نیشتیمانی مالیزی ٢٠٠٤ تەواو کردووە.
 ٢٠٠٩ لە  یاریدەدەرى  پرۆفیسۆری  پلەی  ـ 

وەرگرتووە.
ـ سێ كتێبی بڵاوكراوەی هەیە و كۆمەڵێك وتاری 
زانستی لە گۆڤارە زانستییەكانی ناوەوە و دەرەوەی 
هەرێم بە زمانەكانی كوردی و عەرەبی و ئینگلیزی 

بڵاوكردۆتەوە.
ـ مامۆستایە لە زانكۆی كۆیە.

----------------------------
وەرگێڕ: شكریە ساڵح كەریم

ـ ساڵی 1971 لە شاری سلێمانی لە دایكبووە.
ـ لە ئامادەیی سلێمانی كچان بروانامەی ئامادەیی 

بەدەستهێناوە.
ـ بڕوانامەی بكالۆریۆسی لە زانكۆی بەغدا كۆلیژی 
پەروەردە- بەشی دەرونناسی  ساڵی 1993-1992 

بەدەستهێناوە.
ـ ڕاهێنەرە لە بواری گەشەپێدانی مرۆیی بە بڕوانامەی 

ئەكادیمیای كەنەدیی نێودەوڵەتی.
ـ ئەندامی سەنتەری كۆردۆنیایە بۆ پەرەپێدان.

ـ ئەندامی تۆڕی دەروازەی چاكەیە بۆ بانگەواز ‌و 
پەرەپێدانی كۆمەڵایەتی. 

ـ خاوەنی چەندین نووسینە لەبواری ژنان ‌و منداڵان 
‌و گەشەپێدانی مرۆیی.

ـ ئێستا  توێژەری دەروونییە.

ئەم كتێبە: باسی كاریگەری ئایین 
لەسەر دەروونساغى مرۆڤەكان 
دەكات، لە رێی ئەوەی، كە دەروونزانە 
رۆژئاواییەكان پێیگەشتوون 
لە ئەنجامەكانی ئەم بوارە ‌و 
شیكردنەوەی ئەم ئەنجامانە، ئەم كتێبە 
هەوڵدەدات وەڵامی پرسیارگەلێك 
بداتەوە، وەك: ئایا كەسێكی ئاییندار 
دەروونی ساغترە لە كەسێكی نائایندار 
یان بە پێچەوانەوە؟ چۆن ‌و بۆچی؟ 
ئەم لێكۆڵینەوەیە پێشنیاری هەندێ‌ 
هێڵی گشتی پەیوەندی نێوان ئیسلام‌ و 
دەروونساغى بە ئامانج دەكات.

لە بڵاوكراوەكانی 
سەنتەری زەهاوی بۆ لێكۆڵینەوەی فیكریی )44(

دەروونساغی
وئایین 

د. ئازاد عەلى ئیسماعيل
وەرگێڕانى: شوکریە ساڵح کەریم
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  اعيلسمئی ىلئازاد ع: نووسینی•  
  شوکری ساح کریم: وەرگانى•  
   دەروونساغی:ت  بابه•

  دمرەوشت محم: دیزاین•  
  مکه یه:چاپ•  

  
  کانگشتییهتیی گشتیی کتبخانه رایهبهڕوهبهله
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٣ 
 

 
 





 






 







 










٤ 
 

 
 












 

 

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



 




















        
      

         

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     
       


     

       
     


      

       
   

       
   


       
1

       


 
      Heaven's Gate 

                                         
1. Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. Social psychology. 
(New Jersey: Pearson Education International, 2004), 251. 
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        
    

  
 Nike      

     
       

     
        

 
     

       
        







         
      



                                         
1 Aronson, Wilson & Akert. Social psychology, 173. 
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      




       


  

      
          

       









       

    


       

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
      


      




   
      

       
       

     Persinger 
   
     
      





  


                                         

1 Persinger, M. A. Neuropsychological Bases of God Beliefs. 
(New york: praeger, 1987). 
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       
     




 



     

       
       

    
    

     


       
     


        

                                         
2  
. 
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
       


     

          


    


       
       

      
       

      
     


  

   
                                         

1 Booth, B. "More schools teaching spirituality in medicine", 
2008, American Medical Association, accessed, <http:ama-
assn.org/amednews/2008/03/10/prsc0310.htm>. August 24, 2011.  

2 
 
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
   

      
       

       
  


    




        


       




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






 
 

















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 




























                                         
1. Angeles P.A Adictionary of philososphy (London: Harper & Raw, 
publisher, 1981 ) 56-59 
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

١.  
  









 










Tremmel
 

 

                                         
1. 
2
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


Yinger









Hargrover





  
 

 
 

 
                                         

1 .Tremmel, W.C. Religion: what is it?(New York: Holt, Rine 
heart and Winston. 1976), 7 
2 Yinger , JM. the scientific study of releigion(NewYork 
publishing .com, 1970) 7. 
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 
 





Religion
Johnstone

Religion
Religare


Relegere

 


Religion
Religio




                                         
1 Hargrover,B. The Sociology of Religion: Classical and Contemporary 
Approachs (Illionis: Harlan Davidson, Inc., 1979), 12  . 
2 Johnstone, R.I. Religion in Society: A Sociology of Religion 
(NewJersey: Printice  Hall, 4th  ed . 1992 ), 7.               
3 Megill, F.N. Religion and Psychology. International Encyclopedia of 
Psychology (London : Fitzory Dearborn Publisher, vol, 2, 1996) 1430. 
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٢.  



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





                                         

1
 

2 
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






















                                         
1

 
2

  
3 MAULANA Faizul Karim. “The Religion of Man” 
(Dacca/Islam mission library, 1962, 2nd ed ) 35. 
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





















                                         
1

 
2 
3 
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

























                                         
1. 
2

. 
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


























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




















١-  

 
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٢- 


 
٣- 


 

٤- 


 














                                         
1 

. 
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




























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













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 









1








2




                                         
1 

. 
2 
. 
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


























                                         
1 . 
2

. 
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









–


  
 
 
  
  
  
  
 

 
  
  
  
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  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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  
  
  
  
  
  
  
  
  
  















RELIGIOSITY
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RELIGIOUS 
COMMITMENT
















1





Wong, Rew and Salikue


                                         
1 

. 
2. 
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



Mytko and Knight










١- 


 
:)

 

                                         
1 Wong, Rew and Salikue. "A systematic review of recent research and 
adolescent religiosity spirituality and  mental health "Issues in mental 
health nursing 27,2006:161-183 
2 Mytko & Knight. "Body, mind and spirit : towards the integration of 
religiosity and spirituality in cancer quality of life research " psyscho-
oncology 8, 1999:439-450. 
1. van Dyke and Elias "How forgiveness purpose and religiosity are 
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














Malples and Robertson








 

                                         
1 . 

2 Maples and Robertson "Counseling Men with religious Affiliation" in: 
The New Handbook of Psychotherapy and counseling with Men, eds. 
Brooks & Good (San Francisco :Jossey-Bass.2001):820-821  
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٢- 






 

٣- 


 

















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




























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 



Spirituality
Spiritualism 


HageSpirituality

Spiritus














                                         
1 Longman dictionary of Contemporary English( Uk. Longman Group, 

1987):1016  
2 Hage, SM "A Closer look at the Role of spirituality in psychology 
programs” professional psychology Reseearch and practice 37, no 3 -
2006-303 
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


Johnstone, 
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


Genia




                                         
1 King, AS “Spirituality: transformation and metamorphoisis” 
Religion 26-1996-343-353> 
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




Westgate



















                                         
1 Genia, KV "Secular psychotheropistis and religion clients: 
professional considerations and recommendations" Journal  of 
counsoling & development 72-1994-359-398  
2  Westgate , CE " spiritual wellness and depression " journal of 
counseling & development 75-1996-26-35 
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


1





Beauregard and 
O'leary
spiritual brain












                                         
1 Moples and Roberton "Counseling Men with religious 
Affeliation : in the new handbook od psychotherapy and 
counseling with men  Eds Brooks& Good -2001-819 
2 Beaurgard, M. and O’leary, D. “Spiritual brain: 
Neuroscientistist's case for the existence of the soul (Harper 
Collins e book-2007 ).  
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
innately hardwired



١- 

 



 


 










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
VMAT2

vesicular monoamine 

transporter



















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

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


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
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



                                         
1Nelson, J. M. “Psychology, religion and spirituality” (New York: 
springer, , 2009)179. 
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
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 
١ -  


Maria Jahoda



















١ - 


                                         
1 Jahoda M : Mental health : in the encyclopedia of mental health 

, eds. Deutsch & fis(NewYork: Franklin Walts, 1963)m 1967 
2 .

. 
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








 









 


 








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






 













 

٥. 


ی






٥٨ 
 


 




























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  
  
  




  
  
 

 






٢ - 





       
        
      

                                         
1 . 
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       
          



         


         


 


          
        

         


       


         
     

                                         
1 . 
2

. 



٦١ 
 

 

        


   

          



         

 
 

           
       


 


         

                                         
1 

. 
2 . 
3 

. 



٦٢ 
 

        
        


       


       

   
3 
      




        
     

       
    

                                         
1 


. 
2 . 
3 .  
4 

. 
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       
   
       

      














   



         

                                         
1 . 

2 Alawi AH " the Quranic concept of mental health " in Quran'ic 
concept of human psyche, Zafer Afaq Ansari(Islamabad: 
international institute of islamic thought , 1992)87-97  
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
          


          

         



         


          
  



       
  

     

         


                                         
1 . 
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      


١.        
 

       
   

       

       
      

 
 


 

       
       

    
       

                                         
1 

. 
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    
 

      


      
          
      

       
 




      
     

 
       

 




 
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       
      

       
 

       

        

 
        


        

      


        

      

 


      
       

     



٦٨ 
 

       
 


       

        
        

 
      

        
       


       

        
 


        


        

      

                                         
1 . 
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



        


        




        



       
       

  
          
         



                                         
1 

. 
2 . 
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
        

     











 








                                         
1 . 

2 
. 

3 . 
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        
    
1

 


 
          

       
     

        


        



        


        



                                         
1 

. 



٧٢ 
 

         
       

       



          

   


   


       
      



        

        

                                         
1 

. 
2 
 . 



٧٣ 
 

        


     
  

 
1


        
  
      
       







       

                                         
1 . 
2 


.  



٧٤ 
 


1

      
 

        




   



                                         
1 . 
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




 
 









 












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      
         
       

    
     


       
        
        

       
    

  
       

       
 

       
       


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 
  

       
        

        


       


      


      
      




       





                                         
1 Paris: Edition du partimoine Arabe et 

islamique  
2 

. 
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          
      

2 


       
          


 

  
         


   


      

       



                                         

1 
. 

2 
. 

3 . 
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  
 


       




      
        

     2 
      

       


        
3

      


                                         
1 


 

2 . 
3 . 



٨٠ 
 

       
     

    


         
   

      

 

1
      

     
      
      

         
       


2
                                         

1 . 
2 

. 



٨١ 
 


























                                         
1

. 
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


         



      

        
      





      

          
        

        
     

    


                                         
1 . 
2 
. 
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
 


     


        
         

 



 
       

1


     
      


         

                                         
1 
. 
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    


       
       

















       


                                         
1 

. 
2 

. 
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        


1
      





       

      
 

      
      

 
     




 




                                         
1 . 
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
    

        
        




        
9

        
       




    
     




                                                                                          
1. 

2 
. 

3 
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 
      

        


        
    

        
    

       


       
    

       
       

     
      

      
       

    
        
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
1

      
       

       
      

      
       

         


        
       

          
      

  
       

ش      
      

     

                                         
1 . 
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     



        


      

     
   کە 

      
   

     



    

ەگ
       





       

        



٩٠ 
 







 
      

          
       

       
     

        
       

      1
       

   
     

       

                                         
1 

. 
2 
. 
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      
        

     
       




   


      
    

      
    





        


. 

                                         
1 

. 
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       


    
      


        

        


 
        
    

     
    


   


یان 
        

      
      


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        
     

1


        



 

       
        





2

                                         
1 . 
2 . 



٩٤ 
 

 

















       
 


         


      

     1  

                                         
1 .. 
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
       




  


      


    
    

     9  
            


ثلةى 
  

 
         


 

        
       
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
ە
        


   1    


      2 

         


      


        



         


 



                                         
1 

. 
2 . 

3 . 
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
   

  
 


    

         
 

       
      

         
 


      


         
       


      
      


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    


        
       

       
        

       
         

        
         

 
      

 



      
       


          
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 1
      


      

   


 
            

 


   


 ٰ


      



       

 

                                         
1 . 
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      
     




     
      

      


        


      
      

       


  
       

 
      

        
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       
1

        
        




    















 

                                         
1 . 
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





1





















                                         
1 . 
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

      


      

        
      

        
        

  
         

   
          

      





         



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 
 
     

       
 

       
      

      
     

 


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        
        

      


      


 
        

 


       
        

       
        

           


     
      

       
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       



     

    
       








    


      

     
        

        
                                         

1 
. 
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
        

 
 


       








       






                                         
1 

. 
2 . 
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      


        
       

     
     

2
       


 
        

      
       
      

                                         
1


. 

2 


. 
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      


  
      

         
        


       


       

       


       
 


         


                                         

1 
. 
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        
  1    

       









                                         
1 


. 


. 


. 
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






 
 














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 



 







      
     
        

        
     

         
       

       
     

      


       
  
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


       


 
      


      

      



         

      


       


  Gordon Allport    
       

      

                                         
1 Kelly EW Jr “spirituality and religion in counseling and 
psychotherapy”, 58 
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     
      




       
1

Abraham Maslow)(1908-1970
    


   

       



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1 Allport G.W. “The Individual and His Religion: A psychological 
interpretation (NewYork: The Macmillan Company -1950)109. 

2 .  
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1 .Kuisis R "spirituality in psycholofgy"Quest "the quarterly news letter 
of the Counseling and human development center ,1996 
2 .corey G theiry and  practice of counseling and psychotherapy 
(califotnia: Brooks / cole publishing Co. 1996 )452  
3 .Helminak DA A scientific spirituality: the interface of pscyology and 
theology" the international Journal of psychology of religion 16 K no 
1996 )1-19  
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1.Kelly, “Spirituality and religion in counseling and pscychotherapy”, 37-39 
2.Thor, J “Religion and spirituality in  pscychotherapy: An individual 
psychology perpective”(NewYork: Springer publishing company, 2010).  
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      

      



       


        


        

2

                                         
1 

. 
2.Butcher, J.N., Mineka, S. & Hooley, J.M. “Abnermal psychology: 
core concepts”, (Boston: Pearson international edition , 2008) 10-11.  
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  
         

      
       

     


     
         




       
        

 
        

      


2

                                         
1. Freud, S. “Future of an illusion”, James strachey (trans) NewYork:  
Norton& company inc, 1961), 43. 

2 . 
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        
   

       ە ک
       

       





     
     

 
      

 
      

 
     

 


 

                                         
1 . 
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 
 


       

        






















                                         
1 . 



١٢١ 
 




1
    

      
 


      

      
       
      

      


      
 

 
 

 

                                         
1. Quackenbos, S, Privette, G. & Kenltz, B. “Psychotherapy and 
religion : Rapprochement or Antithesis", Journal of counseling & 
development 65, 1986, 82-85. 
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١ -  




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
    

       
     




                                         
3.Quackenbos et al. "psychotherapy and religion: rapprochement or antithesis", 
83 American psychologist 47, no. 3 -199, 428-429 
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


        
      


       

        
        







1

٤ -  

     



     

                                         
1. Quackenbos et al. "Psychotherapy and religion: rapprochement or 

antithesis", American psychologist 83.  
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
       







       
ە     

      
        
         


1


       

  


       
       

                                         
1
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       



      

        
       

     
        

        



       



                                         
1 .Peck, S. “The road less traveled”, 221-222. 
2.Kelly, "Psychotherapy and religion: Rapprochement or 
antithesis, Rechards, P.S & Bergin, A.E. “A spiritual strategy for 
counseling and psychtotherapy (Washington DC American 
psychological association , 1997),4  
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 
 

      


      
      


      

      
      

  1  
      

  
       


         



                                         
1. Bergin, A.E. “Reliogiosity and mental health :A critical reevaluation 
and meta-analysis professional psychology "research and practice 
(1983),170-184 . 
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         
    

       


      
      


         

      



         

      
     
       



   
      

        
       
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      


        
       

     
       

    
       


 

     



      

       
1     

1

                                         
1.Batson, C.D. Schoenrade, P. and Ventis, L. “Religion and the 
individual : A social-psychological  perspective (NewYork: 
Oxford university press, 1993), 290-291, Ventis, W.L. “The 
relationship between religion and mental health”, Journal of 
social issues, 51, no. 2 (1995)33-48. 



١٣١ 
 

      
     

       



      

       
      


ە

        
      




   


       
 

 
      


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


     
     


       

       


         


      


       



 
 
        

 
 
 



١٣٣ 
 


 
     

 
 




 
 
 


 
 

      


        
       


      

       

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    
        


       


    

      
 




   
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1.Hackney and Sandars “Religionsity and mental health: A meta 
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





 
  


 


 





 


 


 





 


 




 


 




 


 




 


 


 




 


 
 


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


 


 




 
 

 



 



 


 




 


 




 







 



 


 







 


 

 



 
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



 

 
  

 
 


 

 






 

  
   

 


 




 
  
  

 



 
















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  



 

  
 

 


 




 
  
  

 


 



 

   
 


 




 


 


 








 

   
 


 


  

 


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
–


 
 


 

 

  
 


 

 






 
  
  

 


 

 

 
   
  

 
  

 


 
 

   
  
  
   

 
  

 



 

  
 
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  
  

 

 
 

  
  
    

 
  

 
   

   


 
  
  

 


 

  
   

 


 
 

 
   

 
  

 
 

 














 


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 
      




  
     

       


      
     
      

      
     


      


        
      

                                         
1. Ellison, C. G. and Levin, J. S. "The religion-health connection: 
Evidence, theory and future dirctions", Health education and 
Behavior 25, 6(1998)700-7001. 
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        
        

      
       

 
  




 
  

         
     


       

 
       


      


 
 
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       
        


         
    

     
 

        

       
 

 
         

     
 

٢- 
     1 

                                         
1.Dull, V. T. and Skokan, L.A. "A cognitive model of relgion 's 
influence on health” Journal of social issues 51, no 2 (1995) , 49-
64 



١٤٦ 
 

      
 

       


 
        

       
        

 
       

       
        ە

         
 


 











١٤٧ 
 


  
    
        

       
        


 
          


        

        
 

       
        


         
        

    
 
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 
























 
        

   


      
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    



 


      

       


  
         


        




      
        

     



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 
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 


 
 


 

      

     
  

       
     
 1      

     
  

        
      


                                         

1 


. 
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 
       
       
 


      


       



         –
     
  

       
        

      
      



                                         
1 . 
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       


      



   2     


    




 
       

        
       
      



                                         
1. Laux and Vossel "Theoretical and methodological issue in 
achievement related to stress and anxiety research" in 
achievement, stress and anxiety, eds. Hrone & Laux 
(Washington: Hemishpere publishing corporation , 1982)3-6 

2 . 
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      
 

        
       

     
     

      
      

 
 

         


         
1 

 


       
       
      
                                         

1. Kring, A.M., Johson, S.L., Davison, G. C. and Neale, J.M. 
“Abnormal psychology” (New Jersey: John Wiley & sons , 2010)185. 
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         

       
      

 
 interactional approach:

        
       

      
        




       
     


 




                                         
1. Laux and Vossel “Theortical and methodological issue in 
achievemen related to stress and anxiety research”, 4. 
2. Kring , et al “Abnormal psychology”, 185 
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





( 
    

     
     

unidirectional 
causality

  Reciprocal causaltion 
         


        

2
  
       

 

                                         
1 . 

2. Rice, P. “Stress and health” (California: Brooks/Cole 
publishing company, 1992), 6. 
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       


 
     

 


        
      

       


       
 
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
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1


       
       

      
 2    


        

                                         
1. Hobfoll, S.E. “The Ecology of stress” (NewYork: Hemisphere 
publishing corporation , 1988)17-25 
2. Abdulla, S. A. "Stress among foreign students at the international 
Islamic university Malaysia(M ED  thesis international Islamic 
university Malaysia, 1997) 12-14 & Bing, O. L. "Occupational stress 
faced by single and married female teacher: A case study "(M E D 
thesis international islamic university malasysia , 1998)20-22 
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       1

 
         








 


       

         
       


 

                                         
1 .Trevor and simon anxiety and stress management(London and 
newyork routledge , 1990), 19 
2 .S hafer W Estress management for wellness( foryworth : Harcourt 
brace college 1996) 
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 
    



     

         


        

 

       
     

 
         

       
سۆزدارى

        
 

 

                                         
1 . 
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 
        


       

        





     






 


  

   
        


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
       



      
        


        
       



       

      
         
 

 
        

         
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 


       
         

  
        
        




 
 

       


       







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
         




 


      
   
         
      

 


  

        

       world view 
       
        
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       









 

   


 

                                         
1. Jackson and Sears " implications of an afreicentric world view 
in reducing stress for African American women", Journal of 
counseling and development, Nov. Dec 71, (1992) 185. 


 

 
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 




























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 
       

1
      

           
      


     




  



       

     
ەە 

                                         
1 

. 
2 


. 
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    

         

         






         


       

      
 

        
  

      
       

      


     

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 


        
 


   1     

       
       


       

      


       
       

        

       
       

                                         
1. Koenig, H. G. “Is religion good for your health: the effects of 
religion on physical and mental health”(NewYork: The Harwroth 
pastrol press , 1997)23-31. 
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   
      

      
        

1


       








      
       

        
        

        


                                         
1  ѧاقیس

 
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      


       
      

1      
       

        
        





2


        
  



                                         
1 

. 
2. Hood, et al. “The psychology of reliogion” (NewYork: The 
Guilford press, 1996). 
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
       
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      

      


       
      

   
        

 

      
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


         





      
    




    
       




       


    
       

      
      
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       


      



       

       
       



  

      
       
          


        


     
      

    

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


  



1

     


        


        
     

      






   - أ
     

      
                                         

1  
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       


        
      

         
        

      1  
      

        
      

        
   

   
       

         
 ترسان

        


          

                                         
1 

. 
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
      




          
       

         
          

         


       





3

                                         
1 . 
2 . 
3 


. 
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   - ب
      


       
1






















                                         
1 . 
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ەک







1
      

 
         


        

      
       










                                         
1 . 
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



























                                         
1 . 
2 . 
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




















1




                                         
1 


. 
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KarmaJoss
















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1. Aldwin, M. “Stress, coping and development” (NewYork: The 
Guilford press, 1994)210. 
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1. Bing, "Occupational stress faced by single and married female 
teachers : A case study" 37-39. 
2. Folkman, S. “Perosonal control and stress and coping processes 
: A theoretical analuysis", Journal of personanlity and social 
Sciences, 46 , no 4 -1984:819-852 

3 .. 
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2


         
 



                                         
1 

. 
2 . 
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 
     

      
    

     



      

   
     

     
 

        بە
      

         
        



        

      
         
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





























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




















       


     



                                         

11 
 
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     
       

     
     
       










     




     

       


                                         
1  . 
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 


      
       
       
     

     
       




1
       
        


       
       
      

                                         
1 

.  
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 1      
       

       


      
        

      



        
      

2
 
 
 
 

                                         
1  :Palsance and Lan "Stress and coping from 
traditional Indian and Chinese and chineses perspevies”  
Psychology and developing, 8, no.1, 1996: 29-53. 

2 
. 
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 
       

       


        


       
   Stress 

        
       
    
       

        
      

        

      
     

       

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     


      
      


       

        


     
      

       



     

    یش



       

        
                                         

1 
. 
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
        

      
      

       



       

1

  

     
       


       


        


                                         

1 
. 
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   
       

 
 

          


    


       
      


      


      




        
     

       

                                         
1 

. 
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
     

     
       




        
2

  
  
  


 






        

                                         
1 . 
2 

. 
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          
        

       
   

        
        


       
   



        


     
    
        
       





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   
      

          
      

   
 





        

        
           


       

    
      

        
         


      

      



٢٠٠ 
 

     
      

        



       
         

        


         

 

      


         


      
  

        


ەک      
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         
           



   - ج

       





        
         


   


      

         
       


       

   

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        
       


      
      


          

   

         
         




      
        








      
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
       

      
      


       

        



       

     
    

       



           

          
         


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    
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

       


1
     



                                         
1. Jamal Muhammad and Badawi, Jamal "Job stress among muslim 
immigration in north America: moderating effects of religiosity " 
Psychological abstracts, 81, no 1-2(n.d) :633 



٢٠٥ 
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    

   


 
       

     
       



       

2       
      




                                         
1. Rahmatullah khan "Reducing pre-operation anxiety in patients of 
different origins undergoing open heart at the national heart institute in 
Kuala, Malaysia (PhD thesis, Muerdoch university 1998  
2. Koeing, H. “Is religion good for your health”, 82-90  
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
      


1
        


2


         



 



        

     

                                         
1 . 

2. Sheik Dawood Sh. R. "The relationship between religion behavior 
and stress among muslim  service- sector workers in malaysia", Master 
thesis, International Islamic University Malaysia, 200. 
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
        

1
    


2 

        
   




       
     

       


                                         
1 

. 
2 

. 
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


 


     



     




         


      





       
   

   
        

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         
         
      

    
        

 
 ە 





    

        
        


     



       
       
       

       
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     



      

     



1
      





        


      

     
      



                                         
1 

. 
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


       
 




      )   
coping  (  1

        
      

 2     
        religious 

method of coping
    

                                         
1 


 Confrontation 


! 

2 
 Ismail, Azad. A. “How muslim university students cope with 

problems” Journal of Koya university no12 -2009 
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



  
       

     
     



       

       
      
        
     


   

        


      
     

       
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        





 
1




 
       

         
       


      

          
     



                                         
1. Khan and Watson, "Construction of Pakistani religious coping 
practices  scale correraltions with religious coping, religious 
orientation and reactions to stress among muslim university 
students" the international journal for the psychology of religion 
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      


       
       



        


  


         
       


     

       
    


        

        

       
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
   




        
     

       
    
       
      

1


        



 

       
       

                                         
1.Ismail, A. Azad. "The effectiveness of drug abuse treatment on 
mental health: A case study of therapeutic community and self –
realization programmes in Malaysia” PhD thesis, University 
Kebangsaan Malaysia, 2004. 
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         



     

       
      

    
          

        
         


        
       


       

      

      




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 


 



 














.


 






 
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















 


 












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






 





 




 







 









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


.


 





 





.





.









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


 




.



 


 











 









٢٢٢ 
 





 




.

















. 


 
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
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